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OFFICE 
DE TOURISME 
KREIZ BREIZH 
COMMUNAUTÉ
6 rue Abbé Gibert 
22110 Rostrenen

Tél : 02 96 29 02 72
www.tourismekreizbreizh.com

Collectionne 

les  badges !
•

Jeu  gratuit 
pour toute
la famille !

•



13 structures participent à l’aventure, 
après chaque visite, demande un tampon et ton badge. 
Lorsque tu auras retrouvé ces 3 personnages et pris 
en photo un menhir ou un dolmen, reviens nous voir 
à l’Office de Tourisme Kreiz Breizh Communauté à 

Rostrenen, une surprise t’attend pour toi et ta famille !
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Il était une fois… La Famille Kreizy, 

pourvue de dons extraordinaires, résidait 

dans une contrée proche de Guerlédan.

Un beau jour, Glaz s’éveilla en sursaut, perturbé par 

des bruits forts et résonnants qui semblaient l’entourer, 

créant une ambiance semblable à celle d’une grotte. Ouvrant les 

yeux dans l’obscurité totale, il perçut le froid et l’humidité ambiant, 

confirmant qu’il se trouvait bel et bien dans une grotte. Alors 

qu’il tentait de s’orienter dans l’obscurité, les bruits se dissipèrent 

soudainement, mais une lueur approchante attira son attention. 

C’était Droséra, brandissant sa baguette magique. D’une voix 

douce, elle interrogea, « Glaz, c’est toi ? » Confirmant sa présence, 

il resta sans voix lorsqu’elle arriva à ses côtés.

À la lueur de la baguette magique, les parois rocheuses autour 

d’eux se révélèrent être ornées de dessins et de peintures 

rupestres. Rhinocéros, tigres, mammouths, hommes munis de 

lances s’étalaient partout. À leurs pieds, des pierres taillées et des 

peaux de bêtes étaient dispersées. Ils étaient émerveillés. Sur un 

ton déterminé, Glaz annonça, « L’Âge de Pierre, nous y sommes 

enfin ! » Droséra baissa les yeux et repéra, à côté de ces artefacts, 

un gant de Manivelle. En avançant un peu plus, ils découvrirent l’un 

de ses bracelets magiques, comme autant d’indices. Cependant, 

une question persistait : où était-elle ?

À toi d’aider Droséra et Glaz à retrouver Manivelle 

par les indices qu’elle a laissé…



lein d’aventures 
à vivre en famille !

• Glaz •
Musicien émérite originaire de Maël-Carhaix, il se distingue 
non seulement par sa virtuosité à la Treujenn-gaol, une 
clarinette bretonne, mais aussi par sa teinte qui évoque 
les célèbres ardoises de la région. Son histoire prend vie 
à travers une légende bretonne captivante où 
il fut retrouvé piégé dans un trou destiné 
à capturer les loups.

P
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• Manivelle •
Reliée au Canal de Nantes à Brest, une légende 
raconte que grâce à sa force et à l’aide de sa 
bouée, elle a pu faire circuler les bretons de 
l’époque souhaitant fuir leurs ennemis.

• Droséra •
Visible en pleine saison, Droséra 
est une flore magique qui scintille à 
la lumière du soleil. Recouverte de sa 
robe aux poils roses et faisant fuir ses 
ennemis les insectes, elle se cache au 
fond des Tourbières du Kreiz Breizh.
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Réserve naturelle 
des landes et 

marais de Glomel

Base de loisirs 
de Créharer

GlomelGlomel
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os kreizy 
expériences !N

Une nature 
stupéfiante

Des activités 
éco-responsables

Des visites 
ludiques

Un patrimoine 
fabuleux
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Maison des Landes & Tourbières
Exposition « Du granit et des hommes »

Le géant Boudédé secouant ses chaussures pour en 
faire tomber les cailloux qui le gênaient aurait créé 
les Gorges du Corong, entassement d’impressionnants 
blocs de roche. Partout où il y a du granit, il y a eu 

des carriers, creusant 
et taillant la pierre pour 
bâtir maisons, églises, 
moulins, fontaines… 
Venez rencontrer ces 
Picotous et découvrir les 
secrets du granit.

Réserve naturelle 
des landes et marais 
de Glomel
Découvre la faune et la flore des landes 
et marais le temps d’une balade nature 
en famille à l’aide d’un petit sac à dos 

d’animations composé d’outils 
pédagogiques (jumelles, carte, 
boîte d’observation, jeux).
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ne nature stupéfiante !U

	� Du mardi au dimanche 
de 14h à 18h

	 02 96 36 66 11
	� 10 rue de l’église 
22110 Kergrist-Moëlou

	 Entrée libre

	� Les mardis et jeudis de 9h à 16h

	 �06 89 90 29 43
	� RDV parking de Pont Len, 22110 Glomel

	� 5 €/famille (réservations mardis et jeudis)

© Fente de bloc - carrière de Brusvily
Le peuple des carrières

© A. Bifolchi 2023 - Droséra - Lande Bern



Eco-domaine 
Le bois du Barde
Participe à une nouvelle chasse 
aux trésors en forêt sur une ferme 
arboricole en permaculture sur 15 
hectares de bois et de vergers. Le bois 
du barde n’aura plus de secret pour toi !

	� Tous les jours de 10h à 12h30 
et de 16h à 18h30 
(arrivée : 1h avant la fin)

	 02 96 29 30 03
	� Coat an Bars, 22110 Mellionnec

	� Participation libre et consciente
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Base de loisirs de Créharer
Viens dévaler l’échelle d’écluses de Glomel 
en raft ou en canoë ! Sensations et adrénaline 
garanties le long de ce parcours de glissières 
unique en Bretagne comprenant 12 écluses !
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es activités 
éco-responsables !D

	� Tous les jours de 10h à 18h

	 06 26 10 91 43
	� Créharer, 22110 Glomel

	� 13 €/pers. (réservation obligatoire)

À partir de 8 ans, savoir nager.

© Base de loisirs de Créharer - Glomel
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© Base de loisirs - Gouarec

    Base de loisirs de Gouarec
Viens vivre l’aventure, explorer le canal de Nantes à Brest 
le temps d’une balade en barque en famille ! Deviens 
capitaine de ton navire !

Base de loisirs 
de la cckb
Le Géocaching est une vraie chasse 
au trésor. Pars à la découverte 
des caches dissimulées à l’aide 
de coordonnées et d’un GPS de 
randonnée. Sauras-tu résoudre 
toutes les énigmes de ce nouveau 
parcours ?
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	� Tous les jours de 9h à 18h

	 07 68 58 19 22
	� Camping de Gouarec, 
le Bout du Pont, 
22570 Plélauff

	� 10 € l’heure 
20 € la demi-journée 
30 € la journée

© Diana Lhernould

	� Du lundi au vendredi de 9h à 12h 
et de 13h30 à 17h - dernier départ 
à 15h

	 02 96 36 53 89
	 Pen ar C’Hoat, 22110 Trémargat

	� 10 €/famille de 5 personnes 
(réservation obligatoire jusqu’à la veille)



Musée de l’école de Bothoa
C’était comment l’école en 1930 ? Assis-toi avec 
ta famille dans la salle de classe pour écrire au 
porte-plume et à l’encre violette. Découvre les jeux 
d’autrefois en jouant au cerceau et aux billes sous 
le préau.

Musée de la Résistance en Argoat
Pars à la découverte de la nouvelle exposition 
du musée « 10 ans de dons » grâce à ton carnet 
de devinettes à remplir en famille ! Découvre 
comment les bretons ont vécu pendant de la 
Seconde Guerre 
Mondiale et 
comment ils ont 
combattu les 
Allemands.

	� Du mardi au vendredi 
de 10h30 à 13h 
et de 14h à 18h, 
le dimanche de 14h à 18h

	 02 96 47 17 66
	� Étang-Neuf, 
22480 Saint-Connan

	�� Adulte : 6 € 
Réduit : 5 € 
Enfant : 3 € (7-18 ans) 
Gratuit : enfant - de 7 ans 
& accompagnants PMR
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es visites ludiques !D

	� Du lundi au vendredi de 10h à 18h 
(sans réservation)

	 02 96 29 73 95
	� 54 rue des écoliers, 22480 Saint-Nicolas-du-Pélem

	� Tarif plein : 5 € 
Tarif réduit : 3 € 

Gratuit : enfant - de 6 ans

© Musée de l’école de Bothoa - Saint-Nicolas-du-Pélem

© Musée de la Résistance 
en Argoat



La Petite Filature 
Bretonne
Venez découvrir comment la laine des 
moutons, alpagas, chèvres mohair et 
lapins angora est transformée en fil à 
tricoter grâce à un processus artisanal 
d’une dizaine de machines. Émilie et 
Nicolas vous présenteront toutes les 
étapes de transformation au cours 
d’une visite d’environ 1 heure.

Maison éclusière 
de Bon Repos
« Dans le pétrin ! »
Jouer en découvrant Gouarec

Jean Bara est dans le pétrin ! 
La suzeraine de Rohan a manigancé 
contre lui et l’a fait enfermer dans la 
petite prison du village. Aidez-le en 
résolvant les énigmes pour l’innocenter.
Ce jeu-enquête vous fera découvrir 
la cité voisine de Gouarec et son 
patrimoine, tout en passant un bon 
moment en famille !

	� Uniquement le vendredi à 16h ou 17h, 
la boutique est ouverte jusqu’à 18h30

	 06 72 53 03 55
	� Kerleo, 22110 Plouguernével

	� 7 €/pers 
Gratuit : enfant - de 12 ans 
(réservation obligatoire sur le site : 
lapetitefilaturebretonne.fr)

	� Du lundi au samedi de 9h30 à 
13h et de 14h à 18h. Le dimanche 
de 10h à 13h et de 14h à 17h30

	 09 71 36 41 88
	� Bon-Repos, 22570 Plélauff

	� 12 €/boîte de jeu
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Abbaye de Bon Repos
« Entre dans “ La Fabric ” de l’artiste Christian 
VOLTZ ! Découvre un univers fait de jouets 
bidouillés avec des objets et des matériaux de 
récupération. Bateaux, fusées, garages, trains 
électriques… Plus de 80 sculptures farfelues 
sont à découvrir ! »

	� Tous les jours de 10h à 19h

	 02 96 24 82 20
	� Saint Gelven, 22570 Bon-Repos-Sur-Blavet

	� Adulte : 6 € 
Tarif réduit : 4 € 

Enfant : 2,5 € (de 8 à 16 ans)
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n patrimoine fabuleux !U

© Expo Christian VOLTZ

© Aurélie Staps
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Office de tourisme Kreiz 
Breizh Communauté
Un jeu-enquête « Sacré Charlemagne ! » 
à la découverte de Rostrenen. 
Un sabot dans le passé, un autre dans le 
présent… Parcourez les ruelles de Rostrenen 
dans les pas de Charlemagne et de sa 
monture. De la collégiale aux arbres du vallon 
de Campostal, partez en quête d’indices… 
Mettez à profit vos talents et vos sens, et 
tentez d’élucider le mystère… Mais qui est 
donc ce sacré Charlemagne ? 
Muni de votre boîte de jeu, en famille ou entre 
amis, « Sacré Charlemagne ! » vous permet 
de découvrir le patrimoine de Rostrenen de 
manière ludique. La boîte comprend un plan, 
un carnet d’énigmes et le nécessaire à jouer.

	� Du lundi au samedi de 9h30 
à 12h30 et de 14h à 17h30

	 02 96 29 02 72
	� 6 rue Abbé Gibert, 
22110 Rostrenen

	� 12 €/boîte de jeu

	� Tous les jours 
de 14h à 18h30

	 06 19 60 55 10
	� Perret, 
22570 Bon-Repos-Sur-Blavet

	� Adulte : 9 € 
Tarif réduit/groupe : 6 €

Les Forges des Salles
Les Forges des Salles, monument historique 
des 17 et 18e siècles, vous proposent une 
immersion dans un patrimoine industriel 
unique. Vous pourrez, lors de votre visite 
guidée ou libre, suivre le cheminement 
du minerai de fer de sa récolte à sa 
transformation finale à travers les 40 
bâtiments restaurés de ce village situé en 
plein cœur de la mythique forêt de Quénécan. 
Exposition permanente, muséographie très 
détaillée pour une visite instructive 
et divertissante.
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© Les Forges des Salles - Bon-Repos-sur-Blavet



Fais tamponner ton 

livret après chaque 

visite ou activité, un 

badge à collectionner 

te sera remis.
Puis reviens nous voir à l’Office de Tourisme du 
Kreiz Breizh Communauté à Rostrenen avec ton 
livret tamponné, tes badges et ta photo, une 
surprise t’attend pour toi et ta famille.

N° de passage

Tampon de la structure 
délivrant le livret

N° de passage

N° de passage

N° de passage

N° de passage

N° de passage

Base nautique 
et de loisirs 
de Créharer
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Il te reste à prendre 
en photo un menhir 
ou un dolmen !

Tampon

Tampon

Tampon

Tampon

Tampon

Tampon



Attention, seuls les tampons sur 
ton livret et la photo te permettront 

de recevoir une surprise. 

La surprise comprend 
un sac souvenir de tes aventures.

N° de passage

N° de passage

N° de passage

N° de passage

N° de passage

N° de passage

N° de passage
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Tampon

Tampon

Tampon

Tampon

Tampon

Tampon

Tampon



#bekreizy

@Tourisme Kreiz Breizh

Partage tes 

kreizy
expériences
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