
LES LANDES
DE LAN BERN

Échantillon préservé de lande humide, 
de prairie, de bocage. Un paysage 
plusieurs fois centenaire issu d’un 
entretien humain.

L’empreinte de l’Homme
Autrefois vaste plateau humide (Alt.184m), 
aujourd’hui bief de partage des eaux du Canal de 
Nantes à Brest : la Grande Tranchée des 
bagnards et ses deux monticules d’argile bleue 
haut de 30 mètres traversent le paysage.

Landes, tourbières

de Lan Bern
Glomel
Lanneier ha taouarc’hegi

Randonnée pédestre
11 km, 11 atmosphères
2km pour tout découvrir

Au printemps,

en été,

en hiver.

LA GRANDE
TRANCHÉE 
DU CANAL DE NANTES À BREST

La dynamique naturelle 
est en marche, les 
arbres s’installent puis 
meurent offrant aux 
coléoptères, pics et 
autres escargots de 
Quimper les conditions 
de vie idéale : le bois 
mort source de vie.

Boucle facile
sur talus et ponton

pour une immersion
dans les paysages

du Kreiz-Breizh

Une faune et une flore foisonnante
de diversité

Vipère péliade (C. Lecoq)
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GPS:
N 48° 13’ 13’’
W 3° 23’ 20’’

Réserve Naturelle
LANDES ET MARAIS
DE GLOMEL

Réserve Naturelle
LANDES ET MARAIS
DE GLOMEL

Contacts - Darempredoù :

32, rue Marcel Sanguy 22110 Rostrenen
Tél. : 02 96 29 32 59  - a.m.v@�ee.�
www.reservenaturelledeglomel.com

Association de Mise en Valeur
des sites naturels de Glomel

Également à découvrir :

le site de Magoar-Penvern
à Trégornan, Glomel

Une boucle de 2 km à réaliser sur talus pour 
découvrir les milieux naturels humides de Penvern.
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RN164

11 km / Temps : 3h
11 km / Amzer an droiad : 3 eur
Difficulté : facile, dénivelé : faible
Diaester aes, nebeut a ziribañs
Humide par temps de pluie,
Équipement de randonnée conseillé
Gleb eo pa vez glav ganti,
Gwell eo deoc’h bout ostilhet mat evit bale

Sentier de 11 km
Gwenojenn 11 km

Sentier adapté handicaps
Gwenojenn evit an nammidi

Sentier retour halage 6km
Gwenojenn distreiñ dre hent
ar c’hanol 6km

Boucle fontaine des bagnards (+850 m)
Troiad feunteun ar c’hamp (+850 m)

Canal de Nantes à Brest
Bief de partage des eaux niveau 184m 
Kanol Naoned-Brest - Kan-rannañ
184 metr uhelder

Légende - Alc’hwez

Ruisseaux
Gwazhioù
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Échelle - Skeul

Suivez le balisage jaune

Sentier Lan Bern Grande Tranchée
Tro Lann Bern - An TrañcheRostrenen
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