
 
 
 

 
 

 
 

 
 

Le Kreiz Breizh, en centre Bretagne est un pays très vallonné, où 
les rivières, étangs, lacs abondent et creusent ainsi le relief pour 
vous dévoiler des zones naturelles d’exception (gorges de chaos 
granitique, tourbières, landes, forêts…). 
 
Le Kreiz Breizh, source d’inspiration de nombreux artistes : 
musiciens, poètes, chanteurs, en lien avec la culture bretonne 
est également le pays de la clarinette traditionnelle.  
 
Amoureux des grands espaces, de la nature, des Festoù-Noz, de 
la musique celtique vous serez comblés. 

 
 

Office de Tourisme Kreiz Breizh Communauté 
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VISITE  
ROSTRENEN / KREIZH BREIZH 
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Rostrenen, cœur de la Bretagne, carrefour de prédilection, vous 
invite à découvrir la formidable histoire de cette petite cité qui se 
situe au bord du canal de Nantes à Brest et de l’ancienne voie de 
chemin de fer. 
 

Un peu d’histoire 
 
Le nom de Rostrenen vient du breton  « Roz » et « Draenen » 
signifiant colline et ronce. 
 
A l’époque Gallo-Romaine, Rostrenen était déjà un carrefour 
important d’où partaient les trois principales voies romaines : 
Rennes, Saint-Malo et Vannes.  
 
« Idée de visite : l’aqueduc Gallo-Romain à Maël Carhaix » 
 
La ville prit naissance à l’époque médiévale, lors de la 
construction d’un modeste château en bois fin XIIIéme siècle, sur 
la pente d’un coteau, puis se transforme au cours des siècles en 

château-fort avec donjons. Détruit pendant la Guerre de la 

ligue en 1592 et reconstruit au début XVIIIème siècle ; servit de 
prison, de gendarmerie, d’hôpital pour les forçats, d’école des 
filles et de mairie. Il fut entièrement démoli en 1951. 
  
« Idées visites guidées de Rostrenen tous les vendredis en été » 
 
Tout autour du château, la ville s’est développée sur le flanc 
ouest d’une petite colline. En 1300, un miracle se produisit au 

lieu où se trouve aujourd’hui la fontaine, attirant de nombreux 

pèlerins au fil des siècles.  
 

« Idée sortie le 15 août à la Collégiale: procession et tantad 

(feu de joie) lors du pardon Notre Dame du Roncier qui se 
déroule sur les hauteurs du Miniou  263 mètres.»  

 
 



 

La culture traditionnelle : danse et clarinette 
 
Rostrenen et les communes avoisinantes, sont fières de leurs 

traditions culturelles (danses, musiques et costumes).  

 
Pays Fisel à l’Ouest, Pays Fanch à l’Est : la culture bretonne est 
toujours bien vivante, dans le Kreiz Breizh. Des Festoù Noz 
(fêtes de la nuit) ont lieu tous les week-ends.  
 
 « Idées de sorties : Le Festival Fisel dernier week-end d’août à 
Rostrenen» 

 

Autres traditions : les foires & marchés 
 
A Rostrenen, le mardi jour de marché, était très animé : on y 
faisait commerce !  

Les foires aux bestiaux étaient florissantes. La ville de 

Rostrenen était réputée pour son miel, son beurre, son boudin et 
ses saucisses mais également pour le commerce du bois. 
 
De nombreuses ardoisières et carrières de sable existaient dans 
le pays, certaines étant toujours en activité. 
 
« Idée de visite : la balade sonore sur les chapelles et les 
traditions dans le Kreiz Breizh»  
 
Rostrenen et les communes aux alentours développèrent leur 
activité commerciale grâce aux deux voies de transport : le 
canal de Nantes à Brest et le chemin de fer. 
 
« Idée de visite : patrimoine industriel ardoisier ; Maison des 
landes et tourbières à Kergrist-Moëlou, La Gare de Gouarec : 
réseaux bretons » 
 

 



La voie bleue : Canal de Nantes à Brest 
 

Le canal a été créé pour des besoins militaires, pour éviter 
l’isolement du port de Brest face aux Anglais. La création d’une 
voie navigable intérieure devait aussi permettre au Centre 
Bretagne d’améliorer son économie. Un ouvrage de cette 
ampleur mettra plus de 20 ans à voir le jour grâce à la 
commission de navigation intérieure napoléonienne. Les 
premiers grands travaux voulus par Napoléon 1er commencent 
qu’en 1822.  
Plusieurs ouvriers travaillent sur les chantiers : forçats, 
prisonniers de guerre, militaires et ouvriers libres se côtoient. 
Terminé, la longueur totale du canal est de 360 km. 
 
« Idées de visites : la Grande tranchée des bagnards à Glomel, 
Echelle d’écluses : Ecluse St Péran à Glomel, Abbaye de Bon 
Repos à Bon Repos sur Blavet ».  
 
La Bretagne intérieure, dont les communes de Rostrenen, 
Glomel… a ainsi pu développer son économie par le commerce 
fluvial. Le déclin du canal commence en 1891, 45 ans 
seulement après sa mise en service, par l’arrivée du chemin de 
fer. La diminution de l’activité du canal a permis à la faune et à 
la flore d’être préservées. (Plantes carnivores, loutres…)  
 
« Idée de visite : la réserve naturelle régionale de Bretagne Lan 
Bern, à Glomel » 
 

La Voie verte : Ancienne voie de chemin de fer 
 

A force de ténacité, le train fait son entrée à Rostrenen en 
1885 : Ligne de Carhaix à St Méen-le-Grand. Le réseau breton 
va se construire par étapes durant 30 longues années. Les 
travaux sont conduits par la compagnie de l’Ouest. Cette voie 
ferrée présente la particularité d’être une réalisation à voie 
métrique. Les rails peuvent ainsi descendre dans les tortueuses 
vallées de l’Argoat. Actuellement, cette ancienne voie de 
chemin de fer est une piste cyclable aménagée.  



Voici une idée de parcours de la Cité de Rostrenen 

 Office de Tourisme 

-Costume traditionnel du pays Fisel - début XXème siècle. 
-Spécialité Rostrenen fabrication de meubles hautes gammes 
Branthôme : Armoire bretonne avec motifs et cloutage. 
-Pierres spécifiques de la région : granit à dent de cheval 
(Cristaux de quartz prisonniers de la roche), ardoise. 
-Anodonte ou la moule filtreuse, canal de Nantes à Brest. 
 

Square de la Fontaine  

-Fontaine de la vierge - XVIIème.  
Miracle de Notre Dame en 1300. 
-Murs des douves de l’ancien château - XIIIème siècle.  
-Petit jardin sculpté et ses plantes vivaces.  
Statue symbolisant la fertilité de J-M Bernard. 
 

Place de la République 

-Collégiale - XIVème siècle remaniée au cours des siècles. 
 

Rue de Verdun 

-Anciennes maisons en pierres - XVIIème siècle. 
 

Place du Général de Gaulle 

-Emplacement de l’ancien château - XIIIème siècle. 
avec donjons, douves, basse-cour, jardin, viviers, verger, 
colombier, étang. 
 

Place du Bourg Coz 

-Ancienne place du marché aux cochons et volailles  
-Manoir de campostal - XVIème siècle, servit de prison pendant 
la révolution, d’établissement scolaire au XXème siècle. 
-Vallon de campostal avec 50 variétés d’arbres.  
 
 



1 
3 

3 2 1 1 

2 

4 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

6 

5 

Miniou 
263 m 


